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ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ИСКИТИМСКОГО РАЙОНА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ 
ДЕТСКИЙ САД "ТЕРЕМОК" П. АГРОЛЕС, Дороненко Марина Сергеевна, 
Заведующий

15.09.26 10:09 (MSK) Сертификат 21A8F551D6AC3EBA2CC41AB5211A2093
Действует с 13.04.26 по 07.07.27

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



Перспективное меню осенне-зим него периода для детей от 3- 7 

лет 

 

 

 

Прием пищи 

 

Наименование 

блюда 

 

Вес 

блюда 

Пищевые 

вещества (г) 

энергети

ческая 

ценность 

(ккал) 

 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

Неделя 1 День 1        

 

Завтрак 

Каша гречневая 
рассыпчатая с луком или 

яйцом 

 

с луком 95 

 

2,98 

 

7,50 

 

22,69 

 

170,16 

 

298 

 Бутерброд с маслом 30 1,21 11,30 7,24 135,46 496 

 Кофейный напиток на 

сгущ. молоке 
200 2,01 1,39 25,65 123,14 390 

Итого за завтрак   6,20 20,19 55,58 428,76 794 

Второй завтрак Сок фруктовый 100 0,50 0,10 10,10 46,00 408 

Обед 
Салат из моркови С 

зел.горошком 
100 2,52 9,12 7,18 120,08 28 

 Борщ с капустой и 
картофелем 

250 1,76 3,95 7,76 73,80 62 

 Курица отварная 120 16,34 14,22 0,94 197,16 287 

 Соус томатный 100 0,54 4,10 5,24 60,06 354 

 Макароны отварные 100 3,66 3,53 20,85 125,28 306 

 Компот из свежих 
плодов или ягод 200 0,48 0.28 14,07 60,68 398 

 Хлеб пшеничный 60 3,04 0,36 19,88 144,10  

 Хлеб ржаной 40 2,35 0,35 24,90 108,60  
Итого за обед   30,69 35,91 100,82 889,76  

Ужин Запеканка из творога 190 26,39 6,11 47,00 348,50 195 

 
Соус молочный сладкий 50 1,23 1,67 7,39 49,39 338 

 Печенье 60 0,26 19,90 31,99 108,20  

 Чай молоком 200 1,32 0,02 15,76 68,50 384 

Итого ужин   29,20 27,70 102,14 574,59 917 

Итого за день   66,59 83,90 268,64 1939,11  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ИСКИТИМСКОГО РАЙОНА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ 
ДЕТСКИЙ САД "ТЕРЕМОК" П. АГРОЛЕС, Дороненко Марина Сергеевна, 
Заведующий

15.09.26 10:09 (MSK) Сертификат 21A8F551D6AC3EBA2CC41AB5211A2093
Действует с 13.04.26 по 07.07.27

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



Перспективное меню осенне-зимнего периода для детей от 3- 7 лет 
 

 

 

Прием пищи 

 

Наименование блюда 

 

Вес 

блюда 

Пищевые 
вещества (г) 

Энергет

и ческая 

ценность 

(ккал) 

 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Неделя 1 День 2        

Завтрак Каша ячневая молочная 205 7,23 4,75 26,92 179,38 168 

 Бутерброд с  сыром 35 4,72 8,01 7,25 159,90 493 

 Какао с молоком 200 2,61 0,45 25,95 118,29 387 

Итого за завтрак   14,56 13,21 60,12 457,57 661 

Второй завтрак Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00  

Обед Суп вермишелевый 250 2,99 3,38 7,44 172,16 70 

 Котлеты мясные 100 10,43 8,72 13,81 175,44 255 

 Капуста тушенная 100 2,62 3,23 7,03 67,67 311 

 Компот из чернослива 200 0,33 0,20 21,87 90,58 403 

 Хлеб пшеничный 60 3,04 0,36 19,88 144,10  

 Хлеб ржаной 40 2,35 0,35 24,90 108,60  

Итого за обед   21,76 16,24 94,93 758,55  

Ужин 
Суп картофельный С 

рыбой (минтай) 250 9,57 4,48 13,30 131,80 73 

 Гренки из пшеничного 
хлеба 

50 6,22 0,79 34,99 171,94 58 

 Крендель сахарный 75 4,34 7,95 39,41 346,55 415 

 Напиток из шиповника 200 0,68 0 23,05 94,90 409 

Итого ужин   20,81 13,22 110,75 745,19  

Итого за день   57,53 43,07 275,60 2008,31  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ИСКИТИМСКОГО РАЙОНА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ 
ДЕТСКИЙ САД "ТЕРЕМОК" П. АГРОЛЕС, Дороненко Марина Сергеевна, 
Заведующий

15.09.26 10:09 (MSK) Сертификат 21A8F551D6AC3EBA2CC41AB5211A2093
Действует с 13.04.26 по 07.07.27

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



Перспективное меню осенне-зимнего периода для детей от 3- 7 лет 
 

 

 

Прием пищи 

 

Наименование блюда 

 

Вес 

блюда 

Пищевые 

вещества 

(г) 

Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

 

№ 

рецептуры 

Б Ж У 

Неделя 1 День 3        

Завтрак Каша рисовая молочная 205 5,12 4,48 29,01 176,86 167 

 Бутерброд с повидлом 40 1,24 3,91 20,30 121,36 498 

 Молоко кипяченое 200 5,59 6,38 10,08 120,12 405 

Итого за завтрак   11,95 14,77 59,39 418,34 665 

Второй завтрак Сок фруктовый 100 0,50 0,10 10,10 46,00 408 

Обед Салат витаминный 100 1,14 9,10 10,63 115,24 1 

 Свекольник 250 2,20 5,13 11,60 201,40 65 

 Рагу из курицы 175 13,16 11,59 15,03 217,02 290 

 Компот из сухофруктов 200 0,56 0,00 27,40 111,84 399 

 Хлеб пшеничный 60 3,04 0,36 19,88 144,10  

 Хлеб ржаной 40 2,35 0,35 24,90 108,60  
Итого за обед   22,45 26,53 109,44 898,20  

Ужин Салат из моркови 100 1,14 9,08 9,07 122,57 6 

 Омлет с кашей пшенной 78 6,10 8,80 7,21 132,44 190 

 Вафля 35 3,00 6,00 15,20 123,30  

 Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,61 383 

Итого ужин   10,31 23,89 46,79 439,92  
Итого за день   45,21 65,29 225,72 1802,46  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ИСКИТИМСКОГО РАЙОНА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ 
ДЕТСКИЙ САД "ТЕРЕМОК" П. АГРОЛЕС, Дороненко Марина Сергеевна, 
Заведующий

15.09.26 10:09 (MSK) Сертификат 21A8F551D6AC3EBA2CC41AB5211A2093
Действует с 13.04.26 по 07.07.27

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



Перспективное меню осенне-зим него периода для детей от 3- 7 

лет 

 

 

 

Прием пищи 

 

Наименование 

блюда 

 

Вес 

блюда 

Пищевые 
вещества 

Энергетич 

еская 

ценность 

(ккал) 

 

№ 

рецептуры  

Б 

 

Ж 

 

У 

Неделя 1 День 4        

Завтрак 
Каша овсяная из 

«Геркулеса» 205 6,33 6,00 28,33 192,62 162 

 Бутерброд с маслом 30 1,21 11,30 7,24 135,46 496 

 Кофейный напиток с 

молоком 
200 2.79 0,04 19,80 90,56 391 

Итого за завтрак   10,33 17,34 55,37 418,64 658 

Второй завтрак Банан 100 1,50 0,20 21,80 95,00  

Обед Винегрет овощной 100 1,26 9,15 6,95 115,24 50 

 Суп крестьянский с 
крупой пшенной 

250 2,21 5,95 12,90 114,00 74 

 Голубцы с мясом 
рисом 

200 13,73 13,65 7,21 206,64 244 

 Соус сметанный с 

томатом 
100 3,46 13,90 6,42 164,58 342 

 Компот из кураги 200 0,33 0,20 21,87 90,58 403 

 Хлеб пшеничный 60 3,04 0,36 19,88 144,10  

 Хлеб ржаной 40 2,35 0,35 24,90 108,60  
Итого за обед   26,38 43,56 100,13 943,74  

Ужин 
Суп молочный с 

крупой гречневой 
250 5,95 2,20 18,92 97,78 85 

 Ватрушка с творогом 60 3,19 1,82 45,47 211,04 450 

 
Кисель из свежих ягод 200 0,12 0,08 21,15 85,80 396 

Итого ужин   9,26 4,10 85,54 394,62  
Итого за день   47,47 65,20 262,84 1852,00  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ИСКИТИМСКОГО РАЙОНА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ 
ДЕТСКИЙ САД "ТЕРЕМОК" П. АГРОЛЕС, Дороненко Марина Сергеевна, 
Заведующий

15.09.26 10:09 (MSK) Сертификат 21A8F551D6AC3EBA2CC41AB5211A2093
Действует с 13.04.26 по 07.07.27

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



Перспективное меню осенне-зим него периода для детей от 3- 7 

лет 

 

 

Прием пищи 

 

Наименование 

блюда 

 

Вес 

блюда 

Пищевые 
вещества 

Энергетич 

еская 

ценность 

(ккал) 

 

№ 

рецептуры  

Б 

 

Ж 

 

У 

Неделя 1 День 5        

Завтрак 
Каша манная 

молочная 
205 6,20 4,48 31,64 191,70 160 

 Бутерброд с сыром 35 4,72 8,01 7,25 119,90 493 

 Какао с молоком 200 2,61 0,45 25,95 118,29 387 

Итого за завтрак   13,53 12,94 64,84 429,89 653 

Второй завтрак Сок фруктовый 100 0,50 0,10 10,10 46,00 408 

Обед 
Салат из свеклы С 

черносливом 
100 1,39 5,52 10,39 96,82 37 

 Суп из овощей 250 2,21 6,18 11,28 109,52 66 

 Суфле из кур 75 18,60 18,55 1,51 247,44 291 

 Вермишель отварная 

с маслом 
100 3,66 3,53 20,85 125,28 306 

 Компот из изюма 200 0,33 0,20 21,87 90,58 403 

 Хлеб пшеничный 60 3,04 0,36 19,88 144,10  

 Хлеб ржаной 40 2,35 0,35 24,90 108,60  
Итого за обед   31,58 34,69 110,68 922,34  

Ужин 
Рыба, тушенная в 
сметанном соус 

140 11,46 7,47 4,99 133,00 223 

 Картофельное пюре 100 1,36 3,34 13,98 91,42 317 

 Пряник 50 4,10 11,75 33,10 238,50  

 Чай с сахаром 200 0,12 0 15,44 62,24 381 

Итого ужин   17,04 22,56 67,51 525,16  
Итого за день   62,65 70,29 253,13 1923,39  

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ИСКИТИМСКОГО РАЙОНА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ 
ДЕТСКИЙ САД "ТЕРЕМОК" П. АГРОЛЕС, Дороненко Марина Сергеевна, 
Заведующий

15.09.26 10:09 (MSK) Сертификат 21A8F551D6AC3EBA2CC41AB5211A2093
Действует с 13.04.26 по 07.07.27

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



Перспективное меню осенне-зим него периода для детей от 3- 7 

лет 

 

Прием пищи 
Наименование 

блюда 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

№ 
рецептуры Б Ж У 

Неделя 2 день 1        
Завтрак Макароны с маслом 100 3,66 3,53 20,85 125,28 306 

 Бутерброд с повидлом 40 1,24 3.91 20.30 121,36 498 

 Кофейный напиток на 
сгущ.молоке 

200 2,01 1,39 25,65 123,14 390 

Итого за завтрак   6,91 8,83 66,80 369,78  
Второй завтрак Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00  

Обед Рассольник 250 2,34 6,04 12,97 115,68 63 

 Биточки куриные 100 8,89 10,45 6,30 154,81 295 

 Соус сметанный 100 1,45 6,95 2,98 90,22 340 

 Каша гречневая 
рассыпчатая 

100 1,33 4,62 25,76 149,94 297 

 Кисель из свежих 
ягод 

200 0,12 0,08 21,15 105,80 396 

 Хлеб пшеничный 60 3,04 0,36 19,88 144,10  

 Хлеб ржаной 40 2,35 0,35 24,90 108,60  
Итого за обед   19,52 28,85 113,94 869,15  

Ужин Каша «Дружба» 205 4,91 4,68 24,67 160,40 155 

 Молоко кипяченое 200 5,59 6,38 10,08 120,12 405 

 Пряник 50 4,10 
14,60 

11,75 
22,81 

33,10 
67,85 

238,50 
519,02 

 
Итого ужин   

Итого за день   41,43 60,89 258,39 1804,95  

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ИСКИТИМСКОГО РАЙОНА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ 
ДЕТСКИЙ САД "ТЕРЕМОК" П. АГРОЛЕС, Дороненко Марина Сергеевна, 
Заведующий

15.09.26 10:09 (MSK) Сертификат 21A8F551D6AC3EBA2CC41AB5211A2093
Действует с 13.04.26 по 07.07.27

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



Перспективное меню осенне-зим него периода для детей от 3- 7 

лет 

 

Прием пищи 
Наименование 

блюда 
Вес 

блюда 

Пищевые 
вещества 

Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

№ 
рецептуры 

Б Ж У 

Неделя 2 день 2        
Завтрак Омлет с сыром 70 7,33 14,60 1,44 166,46 194 

 Бутерброд с маслом 30 1,21 11,30 7,24 135,46 496 

 Какао с молоком 200 2,61 0,45 25,95 118,29 387 

Итого за завтрак   11,15 26,35 34,63 420,21  
Второй завтрак Сок фруктовый 100 0,50 0,10 10,10 46,00  

Обед 
Салат из свеклы 

отварной 
100 1,35 4,60 5,85 70,20 35 

 Суп крестьянский С 

крупой рисовой 
250 2,21 5,95 12,90 114,00 74 

 Шницель 100 10,43 8,72 13,81 175,44 255 

 Соус томатный 50 0,27 2,05 2,62 30,03 354 

 Пюре из гороха с 

маслом 
205 21,86 5,12 50,84 336,76 180 

 
Компот из чернослива 200 0,33 0,20 21,87 90,58 403 

 Хлеб пшеничный 60 3,04 0,36 19,88 144,10  

 Хлеб ржаной 40 2,35 0,35 24,90 108,60  
Итого за обед   41,84 27,35 152,67 1069,71  

Ужин 
Суп молочный 
"Геркулесовый" 

250 5,95 2,20 18,92 97,78 85 

 Булочка "Веснушка" 60 4,18 3,50 31,30 173,40 424 

 
Напиток из 

шиповника 

200 0,68 0,00 23,05 94,90 409 

Итого ужин   10,81 5,70 73,27 366,08  
Итого за день   64,30 59,50 270,67 1902,00  

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ИСКИТИМСКОГО РАЙОНА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ 
ДЕТСКИЙ САД "ТЕРЕМОК" П. АГРОЛЕС, Дороненко Марина Сергеевна, 
Заведующий

15.09.26 10:09 (MSK) Сертификат 21A8F551D6AC3EBA2CC41AB5211A2093
Действует с 13.04.26 по 07.07.27

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



Перспективное меню осенне-зим него периода для детей от 3- 7 

лет 

 

 

Прием пищи 
Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые 
вещества 

Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

№  
рецептуры 

Б Ж У 

Неделя 2 день 3        
Завтрак Каша кукурузная 205 7,44 4,65 32,47 201,50 161 

 Бутерброд с сыром 35 4,72 8,01 7,25 119,90 493 

 Кофейный напиток с 
молоком 200 2,79 0,04 19.80 90,56 391 

Итого за завтрак   14,95 12,70 59,52 411,96  
Второй завтрак Банан 100 1,50 0,20 21,80 95,00  

Обед 
Салат из капусты С 

морковью 
100 1,64 9,08 9,63 111,96 

 
 

 Суп картофельный с 

мясными 
фрикадельками 

 

250 

 

8,06 

 

8,30 

 

11,10 

 

151,30 

 

71 

 Плов из отварной 

курицы 
210 27,95 21,33 32,80 434,70 289 

 Компот из с/ф 200 0,56 0,00 27,40 111,84 399 

 Хлеб пшеничный 60 3,04 0,36 19,88 144,10  

 Хлеб ржаной 40 2,35 0,35 24,90 108,60  
Итого за обед   43,60 39,42 125,71 1062,50  

Ужин 
Вареники ленивые С 

маслом 
210 29,56 10,20 30,48 331,92 207 

 Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,61 383 

 Конфета 20 0,22 1,30 14,13 63,85  
Итого ужин   29,85 11,51 59,92 457,38  

Итого за день   89,90 63,83 266,95 2026,84  
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Перспективное меню осенне-зим него периода для детей от 3- 7 

лет 

 

Прием пищи 
Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые 
вещества 

Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

Неделя 2 день 4        

Завтрак 
Каша пшенная 

молочная жидкая 
205 6,04 5,50 31,32 198,94 165 

 Бутерброд с 

повидлом 
40 1,24 3,91 20,30 121,36 498 

 Какао с молоком 200 3,39 0,70 32,73 150,87 388 

Итого за завтрак   10,67 10,11 84,35 471,17  
Второй завтрак Сок фруктовый 100 0,50 0,10 10,10 46,00 408 

Обед 
Салат овощной с 

зеленым горошком 
100 2,16 6,43 10,03 107,70 46 

 Щи из капусты с 
картофелем 

250 2,09 6,10 7,55 97,70 80 

 Тефтели рыбные 
соусом 

100 6,80 5,48 12,16 125,14 230 

 Соус сметанный с 
томатом 

100 3,46 13,90 6,42 164,58 342 

 Рожки отварные 100 3,66 3,53 20,85 125,28 306 

 Хлеб пшеничный 60 3,04 0,36 19,88 144,10  

 Хлеб ржаной 40 2,35 0,35 24,90 108,60  
Итого за обед   23,56 36,15 101,79 873,10  

Ужин Рагу из овощей 205 3,37 15,26 17,62 221,98 91 

 Булочка домашняя 60 3,93 7,31 37,05 229,70 429 

 Чай с сахаром 200 0,12 0,00 15,44 62,24 381 

Итого ужин   7,42 22,57 70,11 513,92  
Итого за день   42,15 68,93 266,35 1904,19  
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Перспективное меню осенне-зим него периода для детей от 3- 7 

лет 

 

Прием пищи 
Наименование 

блюда 
Вес 

блюда 

Пищевые 
вещества 

Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

№ 
рецептуры 

Б Ж У 

Неделя 2 день 5        

Завтрак 

Пудинг творожный 

запеченный (с 

изюмом) 
200 20,99 5,31 39,46 289,64 201 

 Молоко сгущенное 

жирностью 8,5% 
25 1,80 2,12 1,00 13,88 346 

 Бутерброд с маслом 30 1,21 11,30 7,24 135,46 496 

 Чай с молоком 200 1,32 0,02 15,76 68,50 384 

Итого за завтрак   25,32 18,75 63,46 507,48  
Второй завтрак Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 47,00  

Обед 
Суп картофельный 

фасолью 
250 4,95 5,33 13,46 171,50 68 

 Жаркое по- 

домашнему 
220 21,07 18,33 16,85 316,64 247 

 
Компот из чернослива 200 0,33 0,20 21,87 90,58 403 

 Хлеб пшеничный 60 3,04 0,36 19,88 144,10  

 Хлеб ржаной 40 2,35 0,35 24,90 108,60  
Итого за обед   31,74 24,57 96,96 831,42  

Ужин 
Суп молочный 

рисовый 
250 5,95 2,20 18,92 97,78 85 

 Пряник 50 4,10 11,75 33,10 238,50  

 Кисель из свежых 

ЯГод 
200 0,12 0,08 21,15 105,80 396 

Итого ужин   10,17 14,03 73,17 442,08  
Итого за день   67,63 57,75 243,39 1827,98  
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