
Физкультурный зал 

 
Гимнастическое оборудование 

№ Наименование Ед. изм. Кол-во 

1 Гимнастический мат шт. 2 

2 Коврики шт. 16 

3 Канат для лазания шт. 1 

4 Дуга для подлезания шт. 5 

5 Мягкий модуль шт. 1 

6 Ребристая доска шт. 2 

7 Доска наклонная (накладная) шт. 3 

8 Гимнастическая палка шт. 20 

19 Обруч-стойка для подлезания шт. 2 

Спортивный инвентарь 

№ Наименование Ед. изм. Кол-во 

1 Мешочки для метания шт. 19 

2 Гантели детские шт. 49 

3 Ракетки для бадминтона шт. 4 

4 Воланы шт. 2 

5 Цветные флажки шт. 40 

6 Конусы шт. 8 

7 Мяч резиновый (разные размеры) шт. 51 
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№ Наименование Ед. изм. Кол-во 

8 Мяч баскетбольный шт. 1 

9 Набивной мяч шт. 21 

10 Мяч-фитбол шт. 2 

11 Обруч шт. 40 

12 Скакалка шт. 20 

13 Кегли шт. 66 

14 Кубики шт. 31 

15 Верёвка для продвижения вперёд на 2 ногах шт. 12 

16 Кольцо деревянное большое шт. 17 

17 Кольцо деревянное маленькое шт. 15 

 

Методическая литература  

• Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты 

занятий для работы с детьми  

• Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений 

для детей  

• Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и 

развития ребенка дошкольного возраста. 

• Кенеман А.В., Хухлаева Д.В. Теория и методика физического 

воспитания детей дошкольного возраста. 

• Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду. 

• Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей.  

• Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 

• Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду для детей 2–7 лет.  
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